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    腿上得了脉管炎有哪些症状？脉管炎一般发生于下肢，一般表现为下肢没劲儿，有的有脚底疼痛，休息后可以缓解，以下是具体关于腿上脉管炎症状的简单介绍。

    腿上得了脉管炎有哪些症状？一般情况下表现明显;下肢没劲儿，走路酸胀，或肢端发凉、怕冷，没有特征性表现，有的有脚底疼痛，休息后可以缓解;采用中西医结合使出现血栓的患肢恢复正常代谢，防止新的血栓形成，使患者恢复正常。腿部脉管炎一般发生于青壮年男性，特别是长期大量吸烟的人，我们知道，青壮年男性担负着家庭、社会的很多责任，对自己的一些轻微不适容易忽视，岂不知这些轻微症状是重要的早期信号，及时发现、及时治疗，可以用最小的代价获得最大的疗效。

    了解了腿上得了脉管炎有哪些症状之后，患者应该少吃辛辣刺激性食物如辣椒、大蒜等，少饮酒。坏死期应进食高营养、易消化、少刺激的食物，多食水果、蔬菜，少食猪肉、鱼、虾，可选用一些温性食物，如牛肉、羊肉、鸡肉等，有利于温经通络。

    由上了解，患者朋友们对于腿上脉管炎症状是什么，都有所了解了吧,请及时做好预防工作;防治疾病的再次发生。如果还有什么不明白的地方，可以在线咨询郑州市管城中医院脉管炎专科专家。专家热线：0371-66222669.
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