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哪些人最容易患动脉硬化闭塞症，有什么症状表现？
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       哪些人最容易患动脉硬化闭塞症，有什么症状表现？有些人动脉硬化在婴幼儿时期就已经开始，随着年龄的增加，动脉硬化总是在不断的发展，只不过受着各种因素的影响，每个人的发展速度都不一样，到了中老年时期，由动脉硬化引起的疾病才出现临床表现，此时说明动脉硬化已经相当的严重。所以动脉硬化的早期预防非常的重要，那么怎么才能知道自己是否存在动脉硬化及严重程度呢？在早期动脉硬化一般没有特殊的症状，但有时也有一些早期信号，所以在平时要多注意。

       肥胖
       肥胖者较易发生动脉粥样硬化，尤其是极度肥胖和短期内迅速肥胖者，可能与肥胖者常伴随

        吸烟
        吸烟也是引起动脉粥样硬化的主要病因之一。吸烟能引起血液中烟碱、一氧化碳增加，可引起中心动脉痉挛、血小板黏附性加大、血流速度减慢、氧自由基积聚，吸烟还可引起血管内皮细胞的直接损伤。吸烟越早，烟龄越长，每天吸烟支数越多，发生动脉粥样硬化的可能性越大，戒烟后，则有可能使病变进展减慢。动脉粥样硬化是动脉硬化中最常见及最重要的类型，主要发生在大中动脉。病变以动脉内膜为主，可在局部出现脂质条纹、动脉斑块等，有时可累及动脉中层，最终导致动脉管腔狭窄甚至完全闭塞。如果冠状动脉壁上发生粥样硬化，那么，就可引起冠状动脉粥样硬化性心脏病，简称为冠心病

       有什么问题可以在线咨询郑州市管城中医院脉管炎专科专家。在线专家联系qq:366619979,热线电话：0371-66222669 曹大夫。
地址：郑州市管城区商都路七里河桥头郑州市管城中医院脉管炎科
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