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    得了下肢动脉硬化闭塞症该如何去治疗？郑州市管城中医院周围血管病专科专家介绍，下肢动脉硬化闭塞症多发于老年人，是由于动脉粥样硬化造成管腔狭窄甚至闭塞，使下肢血液灌注减少。简单地说就是下肢的氧供应不足，因缺氧以致活动后出现疼痛。此病初始阶段症状为，患者在行走一段路程后，腿部出现酸痛感，停下休息后可缓解，但再行走一段距离后疼痛又会加重。随着病变发展，行走的路程逐渐缩短。病变后期会出现足趾冰凉、发紫、感觉减退，最终发生溃疡或坏疽，甚至需要截肢。研究表明，下肢动脉硬化闭塞症在所有动脉血管病中，所占比例高达６０％至７０％。 

    动脉硬化性闭塞症是一种常见的中老年性四肢血管疾病，为全身性动脉硬化的局部表现。该病属中医学"脱疽"的范畴。近几年随着人群年龄的老化与生活水平的不断提高，饮食结构的不尽合理，其发病率有上升的趋势，多发生于 40 岁以上者。其主要临床症状初起为肢冷，酸胀，麻木，疼痛，间歇性跛行，患肢可出现营养障碍以及动脉搏动减弱或消失；日久失治或误治，可形成溃疡或坏疽。该病初期常因症状较轻而被忽视，一但出现溃疡或坏疽，病情恶化，不但病人痛苦大，而且治疗困难，造成终身残疾，影响正常的工作与生活；本病发病率与死亡率均为周围血管疾病中的首位，因此必须加强早期预防、诊断与治疗。近几年来，以中医中药为主治疗本病取得了一定的经验，收到了良好的疗效。
　  动脉硬化性闭塞症主要是由于大、中动脉硬化与血栓形成而发生的血管狭窄与闭塞，造成缺血症状。该病往往合并有冠心病、糖尿病、高血脂症、高血压、脑血栓等。
 
    如果还有什么不明白的地方，可以在线咨询郑州市管城中医院脉管炎专科专家。在线专家联系qq:366619979,热线电话：0371-66222669 曹大夫。
地址：郑州市管城区商都路七里河桥头郑州市管城中医院脉管炎科
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