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    脉管炎康复以后不是就意味着什么都不管了，小心预防，还是有必要做的，脉管炎通过积极的治疗，比如说中西医结合、中医保守保守治疗脉管炎，经过一段时间的治疗，病人的疼痛症状消失，肤色红润，血液循环状态得到了很大的改善，建立起来了侧支循环，临床上可以说是治愈了。那么脉管炎病人康复出院后应该注意些什么问题呢，下面请脉管炎专家来介绍一下吧。

　　脉管炎病人出院后有哪些注意事项?

　　1、运动锻炼：跑步机锻炼和行走是治疗跛行最有效的运动。运动强度：行走速度应设定在3～5分钟即诱发出疼痛跛行症状时的速度，在这一负荷下行走至产生中等程度的疼痛症状，然后站立或坐下休息使症状缓解，而后继续上述行走。运动持续时间：在每节运动过程中应该重复运动-休息-运动过程。最初锻炼时需进行总计35分钟的行走，随后每次锻炼增加5分钟直到完成总计50分钟的行走，并以此强度和时间锻炼下去。运动频率：每周锻炼3～5次。

　　2、生活习惯及危险因素控制：戒烟、酒，低盐低脂饮食，控制低密度脂蛋白(LDL)在100mg/dl以下，控制血糖，使糖化血红蛋白在7%以下，控制血压140/90mmhg以下，若合并糖尿病或肾疾病则应控制血压于130/80mmHg以下。

　　3、出院后需要长期口服的抗血小板、改善微循环的药物，并定期复查血液凝血指标，调整口服药用量，避免过量服用导致出血。

    以上就是脉管炎病人出院后需要注意的事项，可以在线咨询郑州市管城中医院脉管炎专科专家（qq：0371-66222669），或专家热线：0371-66222669。
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