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脉管炎应该如何预防才能对身体健康有好处
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    脉管炎的预防很重要，拥有一个健康的身体等于拥有无限的财富，血栓闭塞性脉管炎是临床上较为常见的周围血管疾病，多发生于青壮年男性，是一种全身性疾病，是由于吸烟、寒冷、潮湿、性激素、免疫和遗传等有关，对人民身体健康危害极大，致残率很高，少数病例病变可累及重要脏器血管。所以我们除了要进行积极科学正规的治疗之外，还要积极进行脉管炎的预防，也是非常重要的。下面请郑州市管城中医院脉管炎专科专家介绍一下脉管炎的预防。

    脉管炎的预防：

　　(1)绝对禁烟 统计资料研究表明，吸烟患者中闭塞性血栓性脉管炎发 病率远远高于非吸烟人群患病率。吸烟可引起外周血管收缩，甚至痉挛，增加管腔闭塞程度，从而加重病情。

　　(2)保持足部清洁、干燥，防止外伤及感染 脉管炎患者由于腿部供血不足，皮肤抵抗力下降，易于感染。清洁、干燥的足部不易被细菌侵袭。而足部一旦出现外伤，则伤口缠绵不愈，合并感染。

　　(3)局部保温 有人认为脉管炎与寒冷有关。受寒可使血管收缩甚至痉挛，使闭塞之血管更加不畅，使病情加重。但保温亦不宜过热，以免增强局部代谢，增高氧消耗量，加重局部缺血表现。

　　(4)劳动时随时变换体位 不要长时间保持同一体姿，以免影响血液循环，尤其是长期站立，血液瘀滞于双下肢，会加重局部肿胀疼痛等症状。

　　(5)避免使用收缩血管药物 肾上腺素、麻黄素等药均有收缩血管的作用，使用此类药物会使外周血管收缩，管腔变窄，静脉压增高，从而加重病情。
      以上就是脉管炎的预防的相关知识一些介绍，通过了解，我们要采取实施，如果还有什么不明白的地方，可以在线咨询郑州市管城中医院脉管炎专科专家（qq：0371-66222669），或专家热线：0371-66222669.
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