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    很多人对脉管炎了解不透彻，即使治愈了脉管炎，但是由于护理不当，使得脉管炎复发，然而我们如何让脉管炎治愈后不复发呢？下面郑州市管城中医院脉管炎专科针对此问题做一个介绍：

    脉管炎全称“血栓闭塞性脉管炎”，是发生于血管的变态反应性炎症，导致中小动脉节段性狭窄、闭塞，肢端失去营养、出现溃疡、坏死，是一种较顽固的血管疾病，常常容易反复发作，严重影响病人的生活质量。脉管炎如何避免复发，是当今医学研究的主题。

    血栓闭塞性脉管炎治愈后不发病的绝招？现代医学专科治疗脉管炎的意愿并不多，他们没有专科，在专业研究方面比较浅，针对脉管炎的治疗也是片面的，主要以西医西药对症治疗为主，只能暂时缓解症状，并不能及时控制病情发展，往往导致病情反复发作，迁延难愈，由此看来：脉管炎的治疗必须选对专科，规范系统治疗是关键。

    血栓闭塞性脉管炎治愈后不发病的绝招？郑州市管城中医院脉管炎专科是中医治疗脉管炎的专科医院，也是国内为数不多的治疗脉管炎的权威医院，专家经过多年的临床经验研究发现：脉管炎早期症状不明显，容易被忽视，患者通常表现为患肢凉、麻、痛，小腿酸胀、容易疲劳，活动后水肿等表现，此期症状比较轻，是最佳治疗时机，只要及时到专科医院抓紧时间治疗是很有希望治愈的，针对中晚期脉管炎患者症状比较重，山西益康脉管炎医院临床专家采用中西医结合、中医保守治疗的方法，通过中西并用，标本兼治，疗效肯定，能够从根本上解决患肢缺血，促进血管再生，安全可靠，是最有效的治疗方法。

    血栓闭塞性脉管炎治愈后不发病的绝招？在治疗的同时，正确的日常保健也是非常重要的，脉管炎患者应积极戒烟限酒，注意保暖，防止创伤，及时治疗，创伤不仅加重血管损伤和痉挛，而且使已处于缺血状态的肢体抗感染力下降，造成伤口不易愈合；患者要配合医生做好随访追踪工作，以便医生了解病情动态，并提供合理的防治措施。在饮食方面：对于早期患者饮食无特殊禁忌，但应少吃辛辣刺激性食物如辣椒、大蒜等，少饮酒。坏死期应进食高营养、易消化、少刺激的食物，多食水果、蔬菜，少食猪肉、鱼、虾，可选用一些温性食物，如牛肉、羊肉、鸡肉等，有利于温经通络。忌食生冷的食物，少吃或不吃粘性食物，如年糕、芝麻糖等。

    血栓闭塞性脉管炎治愈后不发病的绝招，大家都清楚了吧，其实总结起来就是正规科学的治疗，再加上完善的保养措施，早期得到正确的治疗会减少很多不必要的麻烦。有什么不明白的地方详情咨询专家热线：0371-66222669. qq：366619979.观看视频很病例图片，了解中医治疗脉管炎让脉管炎患者康复的经过。
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