郑州市管城中医院脉管炎科专家电话：0371-66222669  
网站地址：http://www.maiguanyan.com 


小腿脉管炎如何治疗
http://www.maiguanyan.com/ 
http://www.maiguanyan.com/mgy/ 
http://www.maiguanyan.com/mgy/zl/
http://www.maiguanyan.com/mgy/zz/ 
http://www.maiguanyan.com/mgy/kf/

 
    小腿脉管炎如何治疗? 如果没有及时治疗小腿脉管炎的话，病情进一步地恶化，可能导致患者面临截肢的危险，因此对于小腿脉管炎患者一定要及早地接受治疗，那么，如何治小腿脉管炎呢? 郑州市管城中医院脉管炎专科专家介绍：

    一、治小腿脉管炎要按时服药治疗，坚持疗程。欲速则不达，拔苗助长，必受其害。

    二、治愈脉管炎时间的长短与病情轻重程度成正相关系。积极配合治疗，能缩短治愈时间三分之一，甚至二分之一，反之则延长。另外，坚持做康复保健操者，疗效会更好。

    三、保证睡眠质量：在治疗期间，每天要保持8—12小时睡眠，睡眠时间越长，疗效越好。失眠者可每晚8点加服适量的安眠药。胃部灼热不适或伴消化性溃疡者，加服碱性药物，如胃舒平、大黄苏打片等。
 
    四、如何治小腿脉管炎?增加营养，提高机体恢复能力。少吃高脂肪、高胆固醇食物，可多吃蔬菜水果及豆制品。

    五、不需忌口。鸡、鱼、肉、葱、姜、蒜等，可随意食用。糖尿病患者禁食含糖量高的食物或水果。可多饮茶水，提高新陈代谢能力。睡眠不好的患者，晚饭后停止饮茶水，以防过度兴奋，影响睡眠。

    六、治小腿脉管炎要多休息。不要长时间打牌、下棋、看书报、看电视、不要熬夜。疲劳对治疗十分不利。

    综上所述，大家对于如何治小腿脉管炎是不是有所了解了，如果您还有其它的相关问题，郑州市管城中医院脉管炎专科是重要治疗脉管炎的特色专科，更多的特色治疗方法您科咨询在线专家（qq:366619979）,或咨询热线：0371-66222669.曹大夫。 
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