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    脉管炎专科医院郑州市管城中医院脉管炎专科专家分析如何治疗脉管炎，由于脉管炎疾病的严重性并且对人的身心健康影响巨大，怎么样治脉管炎这是很多患者很关注的问题,因此他们都想要了解怎么样治脉管炎,并且尽快地将这一疾病治愈，远离脉管炎疾病的困扰。

    对于怎么样治脉管炎，专家表示应根据病情和病变范围，选择各种中医治疗方法，结合手术，综合治疗;治疗原则主要着重于改善和增进肢体血液循环，解除和减轻疼痛;怎么样治脉管炎呢?一般治疗：除禁烟外，尚应防止受冷、受潮和外伤，也不能过热，以免组织缺氧量增加。通过对患肢进行锻炼，作高举下垂运动，如Buerper运动，即病人平卧，先抬高患肢45度以上，再在床边下垂2-3分钟，然后放置水平位2分钟，并作足部旋转，伸屈活动，反复活动20分钟，每日数次。或作单纯步行，行走速度、距离，都以不产生跛行为标准。

    怎么样治脉管炎：

    a、中医中药

    b、血管扩张药

    c、抗生素和镇静药

    d、其他：降低血粘度，抗血小板聚集等药物，高压氧疗法等。

    由此我们了解了怎样治疗脉管炎，郑州市管城中医院脉管炎专科是重要治疗脉管炎的特色专科，更多的特色治疗方法您科咨询在线专家（qq:366619979）,或咨询热线：0371-66222669.曹大夫。 
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