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脉管炎的症状在不同时期的表现所用的食疗方法
http://www.maiguanyan.com/ 
http://www.maiguanyan.com/mgy/ 
http://www.maiguanyan.com/mgy/zl/
http://www.maiguanyan.com/mgy/zz/
   脉管炎是一种顽固性疾病，食疗是通过日常的饮食来防病治病，是我国多年来独有的治病方法，许多疾病均可通过食疗来改善症状，对于脉管炎病人也同样如此。要达到好的效果，必须按照中医的辨证来添加一些有针对性的药物。

    治疗血栓闭塞性脉管炎可以配合血栓闭塞性脉管炎的食疗一起进行，因为这样可以帮助患者更快地康复，血栓闭塞性脉管炎在临床上可分为不同的时期，那么各期血栓闭塞性脉管炎的食疗方法有什么呢?

    血栓闭塞性脉管炎的食疗根据病程不同而有以下区别：

    发病初期血栓闭塞性脉管炎的食疗：

    此时处于炎症初期，红肿热痛等表现明显。可选用桃芍银花小豆粥：取桃仁、银花各，赤芍、赤小豆各，冰糖。将前3种药物加水煎煮后取药汁，加入赤小豆煮烂成粥，放冰糖调味即可食用。

    发病中期血栓闭塞性脉管炎的食疗：

    病邪稍退而正气已伤，既表现出疼痛症状，又表现出气虚乏力的虚弱性症状。可选用红花百合汤：取百合，红花，红糖适量。将以上原料加水煮熟后加入红糖，即可吃百合，喝药汤。

    发病后期血栓闭塞性脉管炎的食疗：

    疼痛、肿胀症状已经不占主要地位，而以正气不足所导致的疲乏、下肢沉重等感觉为主。可选用独活寄生鲫鱼汤：取独活、牛膝、当归，桑寄生、黄芪，肉桂，鲫鱼。鲫鱼收拾洗净，与其他原料一起放入锅中，加水炖煮至肉烂，去除药渣及鱼骨即可食用。本方养血活血通络，适用于肢体麻木、劳累后疼痛者。

    以上是脉管炎的症状在不同时期的表现所用的食疗方法，希望以上的介绍对大家有一定的帮助,如果想了解更多有关这方面的信息，可与郑州市管城中医院脉管炎专科的在线专家（qq：366619979）联系或咨询热线：0371-66222669。
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