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    脉管炎是一种不好治愈的疾病，因此很多患者都担心因为脉管炎是不是会反复发作，郑州市管城中医院脉管炎专科专家表示，只要经过科学、正规、系统的治疗，比如现在治疗脉管炎最好的方法有中西医结合、中医保守治疗，再加上正确的保养措施，脉管炎是不会复发的。 那么脉管炎怎么保养好，下面听听专家的介绍。  

    脉管炎如何保养好：

    由于血栓闭塞性脉管炎与烟草过敏有关，患者应终生戒烟；严格绝对戒烟是防止病情恶化与复发的重要因素。因为与寒冷和外伤在关，患者应防止外伤及寒冷，患肢保暖，有足癣者应积极治疗。由于热疗后组织代谢增加，需氧增大，但肢体血循环障碍不能满足组织需要，导致代谢产物增加，组织缺血反而加重，因此，对于缺血严重的肢体应避免热敷及热疗。

    1、生活调理  注意衣着鞋袜的宽松保暖，保持患肢清洁、干燥，戒烟。

    2、饮食调理  饮食宜清淡，忌辛辣、生冷，缓解期以补肺脾肾为主，不宜进“发”物。急性感染期，饮食宜清淡、富含营养，忌辛辣、燥热之品。

    3、精神调理患者由于长期剧烈疼痛、疾病的折磨和对致残的担心，可造成很大的心理负担，应认真对待，增加患者战胜疾病的决心和毅力。    
    以上就是脉管炎如何保养的方法的一些介绍，大家看了以后，一定要付诸行动，这样才不用为脉管炎的复发而烦恼，才能远离脉管炎。更多详情可查询观看郑州市管城中医院脉管炎科官网（http://www.maiguanyan.com/ ）患者视频和经典病例，看看被称为国际疑难顽症的脉管炎是如何被我们克服的。 
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