郑州市管城中医院脉管炎科专家电话：0371-66222669  
网站地址：http://www.maiguanyan.com 


如何采取糖尿病足的预防措施，防止发病
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    郑州市管城中医院周围血管病科专家介绍，糖尿病肢体动脉硬化闭塞症，又叫糖尿病肢体血管病变，是糖尿病四大血管并发症之一。患者一旦出现糖尿病肢体动脉硬化闭塞症，就会导致肢体的大、中、小动脉粥样硬化和微血管病变，引起肢体缺血、神经病变，最终导致糖尿病足和糖尿病坏疽的形成。临床上，以慢性肢体缺血为主要表现，可具体表现为肢体麻木、发凉、怕冷或怕热和间歇性跛行等症状。糖尿病足是糖尿病严重的一种并发症，那么糖尿病足的预防措施有哪些呢，下面我们郑州市管城中医院脉管炎专科详细介绍一下。
    糖尿病足的预防措施：

    ●加强糖尿病及相关并发症知识教育，认识糖尿病足及其危害。

    ●积极控制血糖、血压、血脂，降低血液粘度。
 
    ●糖尿病患者至少每年一次足部检查，有足溃疡高危险性患者的足部检查应更加频繁。

    ●识别足溃疡的危险性因素，如足部溃疡史，缺乏糖尿病及相关并发症知识教育，保护性感觉受损，振动感觉受损，跟腱反射缺如，胼胝，足畸形，不适当鞋袜，足背动脉搏动消失等。
 
    ●禁止吸烟也是有效的糖尿病足预防措施之一。

    ●避免和及时清除各种诱因，如保持足部清洁，穿合适的鞋袜，避免足部破损及烫伤，避免和及时治疗“脚气”，切勿擅自处理足部出现的胼胝、疣状突起、水疱、血疱、甲畸形等。

    ●怀疑或诊断明确的糖尿病足患者，及时到正规医疗部门内分泌科治疗。

    以上就是糖尿病足的预防措施的一些介绍，大家都清楚了吧，如果还有什么不明白的地方，建议您咨询专家：0371-66222669.q：366619979，相信专家会给您一个全面专业的答复的，还可以观看在线患者视频和经典病例，了解更多。
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