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    深静脉血栓形成:系血液在深静脉内不正常地凝结,属静脉回流障碍性疾病;常见于下肢骨科大手术后,是肺栓塞的栓子主要来源.根据下肢深静脉血栓栓塞的部位可分为小腿和近端深静脉血栓,位于腘静脉内或以上部位的血栓称为近端深静脉血栓.
    静脉血栓的日常饮食
　　1,给予高维生素,高蛋白,高热量,低脂饮食,忌食辛甘肥厚之品,以免增加血液粘稠度,加重病情;
　　2,为病人提供流质或半流质清淡饮食,防止过硬,过咸,以及辛辣刺激性食物,以免损伤和刺激口腔粘膜;
　　3,人睡前避免喝咖啡,浓茶等刺激性饮料,宜喝热牛奶或听轻音乐,使大脑放松,促进睡眠.
    郑州市管城中医院周围血管病专科是专业的周围血管疾病治疗机构，全国中医周围血管病防治技术继续教育基地，全国唯一一家国家级周围血管病医护人员继续教育基地，其官方网址：http://www.maiguanyan.com/ 的患者视频和经典病例介绍奇迹在这里诞生，一个个周围血管病患者从这里走出，过上了健康的生活。就连脉管炎被称为不死的癌症，多么的令人恐惧，然而在这里，我们看到的只有乐观自信和阳光的笑容。专家咨询热线：0371-66222669.qq：366619979.
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