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下肢动脉硬化闭塞如何治疗能完全康复
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    下肢动脉硬化闭塞如何治疗让很多动脉硬化症患者所关注，正所谓心病还要心药医，现在我们了解一下下肢动脉硬化闭塞如何治疗。
    下肢动脉硬化闭塞症常是全身动脉硬化的局部表现，故许多患者可合并其他重要器官的动脉硬化性病变，如冠状动脉硬化性心脏病、脑动脉硬化等，在病程中随时有发生心肌梗塞、脑溢血或脑血栓形成等严重并发症，预后较其他慢性动脉阻塞性疾病如血栓闭塞性脉管炎等差，如伴有糖尿病，预后也较差。
    动脉硬化性闭塞是一种器质性病变，至今尚无一种药物能使病变动脉恢复弹性和再通。目前所用药物的主要作用在于制止疾病的继续发展，改善患肢的侧支循环，缓解疼痛和促使溃疡愈合。
　　前已述及动脉粥样硬化是一种弥漫性病变，往往涉及脑、心、肾等重要器官的动脉，因此预防就显得格外重要。饮食要注意合理调节，防止脂质代谢紊乱和血胆固醇过高。中年以后应避免经常进食过多动物性脂肪及含胆固醇较高的食物。多吃含有丰富维生素的食物，如新鲜蔬菜、豆类、豆制品、植物油、各种水果等。经常进行适当的体育锻炼和体力劳动，对预防肥胖、锻炼心脏和血管的功能调节、调整血脂代谢等都会有所帮助。此外戒烟非常重要，及时发现和治疗糖尿病也都有助于防止本病的发展和恶化。
     郑州市管城中医院周围血管病专科是专业的周围血管疾病治疗机构，全国中医周围血管病防治技术继续教育基地，全国唯一一家国家级周围血管病医护人员继续教育基地，其官方网址：http://www.maiguanyan.com/ 的患者视频和经典病例介绍奇迹在这里诞生，一个个周围血管病患者从这里走出，过上了健康的生活。就连脉管炎被称为不死的癌症，多么的令人恐惧，然而在这里，我们看到的只有乐观自信和阳光的笑容。专家咨询热线：0371-66222669.qq：366619979.
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