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    脉管炎导致患处长期溃烂，病人疼痛难忍，彻夜难眠，同时伴有发热、严重贫血等症状，长期卧床无法正常活动，众多患者因未能及时治愈只能截肢，导致终身残疾。曲张的血管周围形成严重溃烂，变成“老烂腿”，严重者局部血管发生破裂出血不止，危害生命安全。

    脉管炎患者避免寒冷刺激。脉管炎患者常常有寒冷刺激使病情加重的情况，暴露在寒冷的空气中和直接接触冷物品等均可引起动脉收缩或痉挛，说明肢体的保暖十分重要。温度的变化，对本病影响很大。因此，脉管炎症状患肢必须防止受寒。下面几个保温措施，可供脉管炎病人在家中调养时采用。 

    1.病人衣服宜宽大、保暖，不得过小过紧以影响血液运行，更不可使患肢受寒。 

    2.冬季病人应准备特制的棉衣、棉袜、棉鞋以保护患肢，这些防寒衣物以穿脱方便、保暖性强为原则。 

    3.除患肢局部坏死外，均应每日用温热水泡洗患肢一次。 

    4.局部可用热水袋或中药热敷。 

    此外，还应注意饮食及戒烟，避免外伤，节制房事。  许多曾经走遍全国各大医院都无法治愈的脉管炎患者，，抱着最后一丝希望走进了郑州市管城中医院脉管炎科，郑州市管城中医院脉管炎专科全体医护人员用他们自己执著的追求和深深的热爱，把病人当成自己的亲人，用他们的医德医风去温暖亲人，因为他们知道医生的每一句话和做的每一个判断都凝聚了患者的健康和希望，包涵了家属的信任和期盼。“我们要为病人负责”这句无微不至的关怀慰语让脉管炎患者抗拒病魔的信心倍增，心中又燃起了重生的希望，所以说摆正心态也是治愈脉管炎患者的一大药引。其官方网址：http://www.maiguanyan.com/ 的患者视频和经典病例介绍中医治疗脉管炎的全部过程，有什么疑问可咨询专家：0371-66222669.qq：366619979.
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