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　　郑州市管城中医院脉管炎专科是中医治疗脉管炎的特色专科，针对一些脉管炎晚期症状的一些患者应该如何护理，这个很关键，下面脉管炎专家给大家介绍一些重症脉管炎的护理要求，对晚期脉管炎患者的护理更高，护理不当会造成创面扩大，所以建议患者要到脉管炎专科医院接受正规医院护士的护理。

　　重症脉管炎的护理要求，脉络毒热证

　　这第一类型的护埋要求：

　　1、浸洗患肢;

　　2、对卧床休息，禁止肢体下垂

　　3、止褥疮发生：此型脉管炎患者由于疼痛和严重感染存在，往往长期卧床。护埋人员应为血栓闭塞性脉管炎患者勤翻身，防止局部长期受压。并给患者配置海绵垫或气垫。

　　症脉管炎的护理要求，气血两虚证

　　第二类型的护理要求：

　　1、熏洗

　　2、鼓励脉管炎患者加强锻炼：早期可做床上活动，血栓闭塞性脉管炎患者平卧床上，抬高患股30°～45°，持续1～2分钟。最后做局部的旋内、旋外、屈曲、伸直等运动。根据情况每日可锻炼数次。待体力稍恢复后。即应鼓励脉管炎患者下床适量活动，但切记活动一定要适量，千万不能不可过量。

    想了解更多的脉管炎疾病常识可参考一下信息：
    郑州市管城中医院脉管炎专科认证门户官方网址：http://www.maiguanyan.com/（央视患者视频和经典病例）
    专家咨询：0371-67570966 
    在线q咨询：366619979
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