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    郑州市管城中医院脉管炎专科专家说血栓性静脉炎包括血栓性浅静脉炎及深部血栓形成。常先有静脉内血栓形成以后发生静脉对血栓的炎性反应。其病因主要是血管壁的损伤及静脉曲张引起的静脉内血液郁滞。浅静脉炎患者，患肢局部红肿，疼痛，行走时加重，可触及痛性索状硬条或串珠样结节。
静脉炎的治疗怎样好？临床上比较常见的静脉炎的治疗方法有：
　1、一般治疗：以预防为主，病后及手术后应尽早进行肢体活动；长期静脉输液应定期更换注射静脉；已发生血栓性静脉炎，需卧床，抬高肢体30°至疼痛及水肿消失。
　2、局部治疗：可给予局部热敷、热疗等治疗；慢性静脉淤滞引起水肿者可着弹性袜。
　3、中药治疗：临床上认为中药治疗静脉炎的效果极好。血栓性静脉炎中药治疗的原则是活血散瘀，解毒通络。从中医理论上看，是认为输液过程穿刺伤及局部脉络血行不畅，瘀血阻滞，不通则痛；气血不畅，凝聚肌肤，津液输布受阻则肿胀；瘀血内蕴，蕴久化热。则局部发热；脉络损伤，血溢肌肤或血热内蕴则局部发红，其病机在于血瘀气滞。

    中医治疗静脉炎比较好，很多静脉炎患者都选择中医治疗， 郑州市管城中医院脉管炎专科专家最后提醒大家，治疗静脉炎应及时去医院就诊，如果还有什么不明白的地方，可以在线咨询郑州市管城中医院脉管炎专科专家热线：0371-66222669。qq:366619979 .关于患者康复视频和康复经典病例您可点击观看本站（http://www.maiguanyan.com/）。
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