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       雷诺氏症治疗应避免寒冷和精神刺激,要戒烟.西医治疗一般采用血管扩张剂,而最好的办法是选择中医治疗雷诺氏症的方法.

　　雷诺氏症治疗要根据患者的实际患病情况去选择适合的治疗方案。而现在很多人都对雷诺氏病不太了解，可以通过认识雷诺氏病后，进一步去了解雷诺氏症治疗方法。

　　雷诺氏症实际可分为雷诺氏现象和雷诺氏病两种。雷诺氏病是较为常见的周围血管疾病，特别是寒冷地区的人群。判断雷诺氏病常与寒冷和吸烟有关。因此对于雷诺氏病要注意治疗和预防。雷诺氏病患者应避免寒冷和精神刺激。戒烟对雷诺氏症治疗非常重要，因吸烟可使皮肤血流减少。症状较重的雷诺氏病患者可应用药物治疗， 

　　雷诺氏现象是指(趾)动脉血管发生痉挛，而雷诺氏病则不同，它是由于动脉受累，甚可达到完全闭塞的地步。许多疾病均可致此病：如硬皮病、皮肌炎、红斑狼疮、类风湿、脉管炎等，但多数雷诺氏症的患者并无任何其他病变。克服情绪的变化是防止症状反复出现的关键。西医在雷诺氏症治疗上一般采用血管扩张剂，用以缓解血管痉挛，降低血管对寒冷刺激的反应，但治疗效果一般不太理想。那么，雷诺氏症治疗选择中医治疗的方法就很明智。
 
    郑州市管城中医院脉管炎专科科在探索周围血管疾病辨证论治规律方面具有独特的中医理论见解。在治疗周围血管病方面，综观国内一些专科医疗门诊的报告，均大同小异，即以大量的活血化瘀药为主要成份，忽视了“祛邪先扶正”的中医辩证理论，更为甚者，不少中医专科，缺乏研究信心，在治疗中急于求成，主要采用止痛药、消炎药及手术等西医手段，虽见效快，但病人因疗效不能巩固或痛苦不忍而放弃治疗。而该科研究独特的中药制剂已广泛应用于临床，在临床治疗中，突出中医药治疗特色。有什么疑问可咨询专家热线：0371-66222669，或qq：366619979，您也可观看本站（http://www.maiguanyan.com/）患者视频和经典病例.
地址：郑州市管城区商都路七里河桥头郑州市管城中医院脉管炎科

专家门诊电话：0371-66222669   住院部电话：0371-68572888 专家qq:366619979
网站：www.maiguanyan.com  www.maiguanyan.cn  www.leinuoshi.com   

