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       传统的中医治疗脉管炎是脉管炎比较好的治疗方法,郑州市管城中医院脉管炎专科科在探索周围血管疾病辨证论治规律方面具有独特的中医理论见解。在治疗周围血管病方面，综观国内一些专科医疗门诊的报告，均大同小异，即以大量的活血化瘀药为主要成份，忽视了“祛邪先扶正”的中医辩证理论，更为甚者，不少中医专科，缺乏研究信心，在治疗中急于求成，主要采用止痛药、消炎药及手术等西医手段，虽见效快，但病人因疗效不能巩固或痛苦不忍而放弃治疗。而该科研究独特的中药制剂已广泛应用于临床，在临床治疗中，突出中医药治疗特色。
       脉管炎,即血管闭塞性炎症,主要侵袭下肢中小动脉,可引起下肢溃疡及坏疽,中老年男性多发。
目前对脉管炎的病因尚未完全清楚,一般认为是由多种因素综合酿成:⒈吸烟。多年来一致认为吸烟是脉管炎的一个很重要的病因,脉管炎患者中有长期吸烟者(10年以上)者约占60-95%。研究证实烟草中的尼古丁是缩血管物质,吸烟后可使皮肤血管收缩,血流缓慢,手指或脚趾皮肤温度明显降低。⒉糖尿病。患了糖尿病大中血管及血管内皮均有异常改变,容易发生血栓及栓塞,加之病史长的患者常伴周围神经病变,使血管舒缩功能紊乱,易造成缺血、感染、坏死。⒊高血压、高血脂。高血压可致小血管痉挛及硬化,高血脂增加血液黏滞度,减缓血流速度,二者并存易使肢体远端小血管闭塞,诱发脉管炎及下肢溃疡。⒋年龄因素。脉管炎随着年龄增高而发病率增高。⒌其它因素。寒冷和潮湿可使血管痉挛,长期处于寒冷和潮湿环境而不注意保暖,可致血管闭塞。还有,身体抵抗力低下时易发生细菌感染,也可致血管闭塞、下肢坏死及溃疡。

    患了脉管炎要早诊早治。
    一般脉管炎治疗有:稳定情绪、戒烟、防寒、保暖、避免外伤、预防感染。脉管炎药物治疗:
    ⒈应用血管扩张药促进肢体供血,
    ⒉应用活血化瘀药物,溶栓和促进侧肢循环的建立,
    ⒊中药治疗  
     郑州市管城中医院脉管炎专科专家最后提醒大家，到专业的医院去治疗，脉管炎是一种及其顽固的疾病，耽误最佳治疗时期，治愈率就很低了，有什么疑问可咨询专家热线：0371-66222669，或qq：366619979，您也可观看本站（http://www.maiguanyan.com/）患者视频和经典病例，
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