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    中医治疗脉管炎针灸疗法
    艾条灸踝关节四周各穴和足三里、血海、委中、肾俞等穴， 
针灸通脉穴：通脉一穴：在肘关节下外侧缘四横指处，进针1.5～2寸。通脉二穴：在肘关节下内侧正中线四横指处，进针l～2寸。通脉三穴：在肘关节上外侧缘三横指处，进针2～2.5寸。通脉四穴：在膝关节下九横指，胫骨旁开外一横指半处，进针2.5～3寸。通脉五穴；在膝关节上正中钱九横指处，进针2.5～3寸。通脉六穴：在3、4足趾中间上二横指半处，进针0.5～1寸。以天府、天泉、内关及风市、血海等穴为配穴。 
中医治疗脉管炎群针治疗：下肢：小腿前外侧上及内侧下1/3面；治疗脉管炎两踝前侧面；足背趾缝钱。上肢：前肩桡侧上1/3面；前臂掌侧下1/3面；手腕背侧面；手背掌缝线。 
电针治疗：以经络走行取穴与神经分布结合方法。根据病症表现取穴：上肢常用穴：曲池、内关、合谷为主，配合中渚、间使、外关、后溪等穴。下肢常用穴：足三里、三阴交为主穴，配用阳陵泉、委中、血海、太溪、丘墟、太冲。 
针拨治疗患在下肢取穴：膀胱俞、大肠俞及上、次穴之内0.5cm处。患在上肢取穴；病在手第一、二、三指者，取第六颈椎棘突下旁开1.5cm处。病在拇指及桡侧取第五颈椎棘突下旁开1.5cm处。 
新针治疗上肢取穴：合谷向下斜刺透劳宫、后溪；曲池透尺泽、少海；内关、四渎、脉管1，12穴。治疗脉管炎的方法下肢取穴；脉管炎8穴直刺后再斜刺，阴陵泉透阳陵泉。脉管炎3穴直刺透悬钟，脉管炎 穴，脉管炎 穴，太溪透昆仑、条口透承山。 
 中医治疗脉管炎耳针治疗主穴：热穴、交感、心、肾、皮质下、内分泌、肺穴。配穴：肝、脾、肾上腺、胃、脑干、枕。此作用为调节中枢神经，增加血压，扩张血管。
 中医治疗脉管炎体针治疗上肢穴：臂丛神经点、曲池、手三里，内关。下肢穴：曲泉，血海、委中、阳陵泉、复溜、承山、飞扬、足三里、三阴交。此作用为调节患肢神经，促进侧肢循环形成。
放血疗法刺患趾放血少许、以通络温经散寒。上肢：曲池、外关、合谷、中渚；配手三里、孔最。治疗脉管炎的方法下肢：足三里、三阴交、阳辅、照海、解溪，配足临泣、然谷、行间、内庭。此可作为辅助疗法。

     通过上面的详细介绍，现在大家对于针灸治疗脉管炎的方法都了解了吧，针灸治疗远期疗效不佳，所以大家一定要选择合适自己的治疗方法，有什么问题咨询郑州市管城中医院脉管炎专科专家热线：0371-66222669，曹大夫，qq:366619979 .祝大家早日康复。
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