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脉管炎的症状和预防,让脉管炎患者轻松摆脱脉管炎
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    脉管炎就是血管壁本身的一种炎症表现，与细菌感染没有关系。正常的血管分内层、中层和外层。内层非常光滑，里边流淌着血液；中层是肌肉层，是保持血管的弹性；外层跟其他组织分开是非常光滑的一个结构。而患脉管炎的血管壁由里及外全层参与病变，内层的炎症性改变造成血管腔狭窄；中层改变使得肌肉僵化，弹性差；血管周围的神经、外膜、肌肉也同时参与炎症性改变，产生一系列症状。
    脉管炎的早期症状是：1、麻、凉、痛；2、容易疲劳、小腿酸胀；3、脉搏减弱、逐渐消失。
    脉管炎的中期症状是：1、活动中小腿出现疼痛、2、肌肉抽搐、尤其夜间明显；3、间歇性跛行；
    脉管炎的晚期症状是：1、持续剧烈疼痛；2、皮肤暗红、黑褐色，发生溃疡；3、脚、脚趾变黑、坏死。 
    脉管炎给病人来的巨大痛苦，犹如把他们送到了生命的尽头，青年期，中年期，老年期，各个阶段都有被脉管炎缠绕的，而且多发于男性！大家要根据脉管炎发生的一系列症状来预防，通过合理的饮食、起居、房事有节，少吃或不吃黏性食物，如年黍米面、年糕、芝麻糖之类。不抽烟、不饮酒，心情舒畅，做到早发现、早治疗;
    
    不但是脉管炎，任何疾病的治疗原则就是早发现、早治疗，疗效好，花钱少，脉管炎如果发展到了第三期，治疗的难度就会增加很多，而且有截肢的可能，如果还想了解更多关于脉管炎治疗和预防方面的问题，可以咨询郑州市管城中医院脉管炎专科专家：门诊电话：0371-66222669，曹大夫，或在线咨询：qq：366619979。 
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