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中医治疗脉管炎，患者应注意些什么？
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       中医中药是治疗血栓闭塞性脉管炎的一大特色。治疗的同时，保养与调护也很重要。治疗脉管炎时患者必须戒烟；患肢适当保暖，但不宜热敷或热疗，以免加重组织缺氧；患肢避免受冷、受潮和外伤；不能穿硬质鞋袜；肢体进行合理的锻炼，促进侧肢循环的建立。

       脉管炎全称为血栓闭塞性脉管炎，是周围血管病的一种，多发于40岁以下的青壮年男性。如果治疗不及时，发展到晚期会面临截肢的危险。
脉管炎的病因不清楚，目前认为与大量吸烟、寒冷刺激、内分泌紊乱及外伤感染有关。
脉管炎主要侵犯下肢的中小动静脉，表现为血管壁增厚、弹性减低、血流通过缓慢，最终导致血栓形成，肢体缺血。早期患者常感到肢体怕凉、酸麻，行走一段时间后小腿、足底疼痛，休息后能缓解，这是肢体缺血期的表现。进一步发展则出现静卧休息时腿部疼痛，难以平卧，这是下肢血管堵塞的严重信号，此时若得不到正规治疗，会发展成足趾溃疡或坏疽。再得不到有效控制，则面临截肢的恶果，甚至患者的生命也受到威胁。
　 
       郑州市管城中医院周围血管病科（原脉管炎专科）就是治疗脉管炎的特色专科，郑州市管城中医院周围血管病科（原脉管炎专科）始建于1989年，二十多年来，在享受国务院特殊津贴，全国劳模李显成的带领下，该科对中医周围血管病的刻苦专研、不断努力创新，成为河南省中医周围血管病的特色专科，还成功研制发明了“一种治疗气血两虚型脉管炎的中药组合物及其制备方法” 和“一种治疗寒湿阻络型糖尿病足的中药组合物及其制备方法”并荣获专利。凭着精湛的技术，优良的服务，完善的设备，郑州市管城中医院周围血管病科（原脉管炎专科）已成为诊疗周围血管病的龙头科室，
       有什么问题来电可咨询：0371-66222669 ，qq:366619979 . 可以观看本站（http://www.maiguanyan.com/）脉管炎患者康复视频和经典病例介绍。
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