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    日常生活中，脉管炎的食疗方法也很重要，下面郑州市管城中医院脉管炎专科专家给大家介绍一下有关血栓闭塞性脉管炎的食疗方法：
　　独活桑寄生鲫鱼汤
　　用料与用法：独活、牛膝、当归、赤芍、党参各10克，桑寄生、熟地、黄芪各12克，细辛3克，肉桂少许，活鲫鱼500克（1斤），佐料适量。将鲫鱼活杀去鳃及内脏，洗净，放入以上各味药及佐料于砂锅内烧开，文火煮烂，去除药渣及鱼骨即可食用。吃鱼肉饮汤。
　　功效与主治：活血通络。本方适用于怕冷麻木、行走后疼痛、足背动脉搏动减弱或消失的血栓闭塞性脉管炎患者。
　　桃芍银花小豆粥
　　用料与用法：桃仁、银花各10克，赤芍、赤小豆各50克，冰糖20克。将桃仁、赤芍、银花以纱布包扎好，置砂锅内，加清水适量熬煮，开后再用文火熬10分钟，捞出布包，将赤小豆置锅内与汤汁一起再熬至豆烂成粥后，加入冰糖，待糖溶粥凉后即可食用。早餐食。
　　功效与主治：清热解毒，凉血活血。本方适用于瘀热症及毒热症之血栓闭塞性脉管炎患者。
　　银麦梨藕汁
　　用料与用法：金银花30克，麦冬、生地各20克，水煎2次，每次用水500毫升，煎半小时，两次煎液混合，去渣留汁，浓缩至400毫升。再将鲜藕500克、雪梨2个捣烂榨汁，与药汁混合调匀。分2-3次服。
　　功效与主治：适用于血栓性脉管炎患肢坏疽，疼痛难忍，足部肿胀，伴有发热，咽干口渴，食欲减退者。
　　红花百合汤
　　用料与用法：百合20克，红花5克，红糖适量。百合加水煮沸10分钟后加入红花，再煮10分钟，取汁加入红糖即可。随时饮。
　　功效与主治：活血化瘀止痛。本方适用于肢体灼热不适，疼痛明显的血栓闭塞性脉管炎患者。
　　毛冬青炖猪蹄
　　用料与用法：猪前蹄1只，烙净余毛，洗净砍成小块；毛冬青200克洗净砍成块，同放于砂锅中，注入清水800毫升。烧开后撇去浮沫，加入姜片、黄酒和精盐，小火炖至酥烂，捡出毛冬青块，乘热分1～2次食肉喝汤。连服7天为1疗程，如无不良反应，可继续服用。
　　功效与主治：适用于血栓闭塞性脉管炎患者。
　　黑木耳紫菜鸡蛋汤
　　用料与用法：黑木耳50克，紫菜20克，鸡蛋1只。麻油、精盐、味精各适量。将黑木耳与紫菜分别润软洗净切碎，用水500毫升，煮至300毫升，打入鸡蛋煮熟，下精盐、味精，淋麻油。分1～2次乘热食菜喝汤。
　　功效与主治：适用于血栓闭塞性脉管炎恢复期。 
       广大患者可通过电话0371-66222669或登入网址：http://www.maiguanyan.com/在线观看患者视频（cctv-1 《科技博览》《留住我的腿》、《科技之光》《截趾之痛》、《走进科学》《我的右腿》），介绍的中医治疗脉管炎使脉管炎患者康复的全部过程和脉管炎患者康复的经典病例，或加qq:366619979,进行预约咨询。 
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