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想找治疗脉管炎的方法让脉管炎患者康复
http://www.maiguanyan.com/ 
http://www.maiguanyan.com/mgy/ 
http://www.maiguanyan.com/mgy/zl/ 
http://www.maiguanyan.com/mgy/zz/
       治疗脉管炎的方法首先要从预防开始，脉管炎的护理很重要，我们来一起了解治疗脉管炎的方法保健措施
      脉管炎患者的患肢锻炼 
      功能锻炼不仅可以防止肌肉萎缩，而且使肢体的血流量增加，促使血管侧支开放，保持肢体活动能力。但是，患肢锻炼不能操之过急，活动量要适当。因为患肢本身处于缺血状态，过度活动时必然加重症状。这里所说的活动适当，就是以不引起肢体疼痛为度。 
      脉管炎患者要注意饮食调养
      饮食宜清淡、富有营养的食物，多吃蔬菜水果，多饮水，多食黑木耳，少吃或不吃黏性食物，如年黍米面、年糕、芝麻糖之类，这些食物可使血液黏稠度增加，血液流动速度缓慢，而引起血栓形成，使原已狭窄的动脉完全阻塞。可在医生指导下服用小剂量阿司匹林。保持心情舒畅，以饱满的激情、充沛的精力去生活、学习和工作。发现初期症患者要及时到医院诊断，并积极治疗，做到早发现、早治疗。 
      其他注意事项
    1、坚持按时、按疗程服治疗脉管炎的药物，不要任意中断。2、在治疗期间，每天要保持足够的睡眠（8—12小时）。3、服药中需忌酒及辛辣刺激物品。4、不要擅自用药，特别是麻醉药、消炎药，越用病情越重，后果非常危险
    
      治疗脉管炎，正规医院专科专治是前提，脉管炎是一种常见的周围血管病的一种，郑州市管城中医院脉管炎专科是国内较大的一所专科治疗机构，郑州市管城中医院脉管炎专科在传统中医治疗基础上，以中西医结合、内外科结合、保守治疗为原则综合治疗，中医治疗特色鲜明。
    衷心祝愿天下所有被脉管炎疾病折磨的患者能早日结识郑州市管城中医院脉管炎专科李霏主任，早日摆脱痛苦，走向健康生活！广大患者可通过电话0371-66222669或登入网址：http://www.maiguanyan.com/在线观看患者视频和经典病例，或qq:366619979,进行预约咨询。
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