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    河南中医脉管炎医院郑州市管城中医院脉管炎专科专家介绍脉管炎如何防治，脉管炎是周围血管疾病中比较常见的，很多患者在得了脉管炎后都不知道该如何治疗。那么脉管炎如何防治呢？

    中医治疗脉管炎不但讲究辩证治疗，还提倡良好的护理措施：

　　1、注意卫生，患肢常用温水或肥皂清洗。经常修剪趾(指)甲，积于趾间的污垢，尤要去除。

　　2、避免寒冷刺激。冬季宜穿长筒棉套，使患肢保暖。穿着宽大舒适的鞋袜，避免因局部磨擦、挤压而引起外伤。

　　3、除有严重组织坏死、剧烈疼痛的病人外，均应下床活动，以不感疲劳为宜。节制性生活。

　　4、保持心情愉快，情绪乐观，增强战胜疾病的信心，积极主动地配合治疗，避免精神刺激和忧愁思虑。

　　除此之外，患者在饮食上还需要注意，饮食宜清淡而富有营养，多进瘦肉、豆制品、新鲜蔬菜、水果等。可选用一些温性食物，如牛肉、羊肉、鸡肉等，有利于温通经络。还可选食山楂、马兰头、柿、油菜、芹菜等扩张血管的食品和绿豆、海带、淡菜、荞麦面等能软化血管的食品。忌食生冷的食物，禁食辛辣刺激性食物，如辣椒、大蒜等。有吸烟习惯的患者必须戒烟。

　  郑州市管城中医院脉管炎专科康复中心
　　地址：郑州市商都路（原郑汴路）与聚源路交叉口郑州市管城中医院脉管炎康复中心
　　电话：◇ 门诊电话：0371-66222669 
          ◇ Fax：0371-66337573 
          ◇ 住院部电话：0371－68572888
    QQ:366619979  　　
    网址：http://www.maiguanyan.com/(观看患者视频和经典病例)
　　E-mail：help@maiguanyan.com
地址：郑州市管城区商都路七里河桥头郑州市管城中医院脉管炎科
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