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  中医治疗脉管炎早已成为脉管炎的最佳治疗治疗方法，中药足浴也就是中医治疗脉管炎的一种方法，也叫熏洗，针对早期脉管炎症状比较适用，但是必须在医生的叮嘱下实施。
  
  中药足浴疗法属于传统的中医外治疗法之一，它是将中药放入适量的水煎好，放入器皿中浸泡身体的某些部位，利用水温本身对皮肤、经络、穴位的刺激和药物的透皮吸收，达到治疗疾病，养生保健的目的。根据不同的病，加入不同的中药进行治疗，药物不经胃肠破坏，直接作用于人体最大的器官——皮肤，并通过透皮吸收进入血液，比内服药物见效快，疗效确切，而且无任何毒副作用，同时也不会对增加肝脏、胃肠、肾脏的负担。

    足浴对脉管炎有什么好处---坚持中药足浴，可平衡新陈代谢、改善周围血管循环，防治各种周围血管疾病，调整高血压、血脂、血糖、祛风散寒。对中老年内外风湿关节腿脚冰凉不适，也能起到理疗保健作用。

    足浴的水温多在36至40摄氏度之间。水温还应由个体差异来决定，初次足浴者，水的温度可以低些，并渐渐增加水温。足浴时，最好备一只水温计，随时测量水温，水温低时应随时添加热水或加热足浴液。对于周围血管病肢端感觉迟钝的患者，应有专人护理，防止损伤皮肤。足浴时最好用专门的足浴盆使水没过小腿三分之二处，通过足部和小腿的多个穴位保证药物的充分吸收。

     郑州市管城中医院脉管炎专科是中医治疗脉管炎的特色专科，是省中医治疗周围血管病的特色专科中医治疗脉管炎的详细过程可以看郑州市管城中医院脉管炎专科官网（http://www.maiguanyan.com）的患者视频和经典病例，有什么疑问可咨询专家热线：0371-66222669.或qq:366619979，采用中西医结合治疗脉管炎等周围血管病——西医诊断、中医保守治疗，降低脉管炎等周围血管病的复发率、截肢率，提高脉管炎等周围血管病的治愈率，攻克脉管炎的一个个难点，让大家听了脉管炎等周围血管病不再害怕。
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