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　　郑州管城中医动脉硬化闭塞症医院郑州市管城中医院周围血管病专科是河南省中医治疗周围血管病的特色专科，也是省重点专科，曾受中央电视台、人民日报、光明日报等多家权威级媒体报道。中央电视台的专题报道可观看本站（http://www.maiguanyan.com）的央视视频，或患者康复的经典病例。了解更多疾病知识。
    下肢动脉硬化闭塞症是指由于下肢动脉血管壁内出现的粥样硬化斑块引起动脉狭窄或闭塞所导致的腿供血不足。病人出现肌肉疼痛、痉挛及疲乏无力，严重者可面临截肢的危险。下肢动脉硬化闭塞症的治疗，可以采取在腿上搭血管桥的手术或动脉内膜剥脱术（切除动脉粥样硬化斑块），年老体弱不  
愿手术者可做不用开刀的血管介入治疗，及配合各种中西医结合治疗、高压氧治疗等。有的医院针对部分高龄或一般状况差，无法耐受手术或介入治疗的患者开展了自体干细胞移植术，将自体干细胞从血中抽取后注射到小腿，通过干细胞分化出侧枝小血管来缓解下肢供血不足，也取得了很好的治疗效果。 

　　预防和治疗下肢动脉硬化要注意养成良好的生活习惯，可以做适当有规律的步行锻炼，放弃吸烟等不良嗜好。经对部分患者的观察发现，停止吸烟后间歇性跛行可部分改善，也可提高血管搭桥后的通畅率。下肢动脉硬化闭塞症出现足部发凉时要注意保温，但不可用暖水袋暖脚或热水泡脚，因此举可加重下肢缺血使病情加重。
 
    关于下肢动脉硬化闭塞症有什么问题可以及时咨询专家：0371-66222669 。qq:366619979 .
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