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    郑州管城中医脉管炎医院在在享受国务院特殊津贴、全国劳模获得者李显成主任医师带领下已成为治疗脉管炎的龙头科室。曾受中央电视台、人民日报、光明日报等多家权威级媒体报道。中央电视台的专题报道可观看本站（http://www.maiguanyan.com）的央视视频，或患者康复的经典病例。
1.止痛。疼痛是患者最痛苦的症状，当患者有溃疡、坏疽或并发感染时，疼痛更为剧烈，可适当给予止痛剂，但要预防止痛药的成瘾性。 
2.禁烟。绝对禁烟，消除烟碱对血管的收缩作用，但可饮少量酒，促进血管扩张。 
3.保护患肢。避免寒冷潮湿、外伤等因素，保持被褥清洁、平整、干燥，定期消毒更换，肢端坏疽应保持干燥，以免创面继发细菌感染。对溃疡面用油纱布换药，忌用刺激性强的外用药。 
4.患肢锻炼。患者取平卧位，抬高患肢约45度，保持2～3分钟，然后将患肢沿床边下垂3～5分钟，再放平患肢2～3分钟，同时进行踝部和足趾的活动，每日锻炼数次，每次5～6回，以便更好地恢复患肢机能。 
 
    患者康复视频和经典病例是脉管炎能治愈给力见证，让我们一起不看他们是如何摆脱周脉管炎的困扰，重新站起来的，有什么问题可以及时咨询专家：0371-66222669 。qq:366619979 .
地址：郑州市管城区商都路七里河桥头郑州市管城中医院脉管炎科
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