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       郑州中医治疗动脉硬化闭塞症的医院,郑州市管城中医院周围血管病科，动脉硬化闭塞症也就是动脉粥样硬化症(周围血管病科),动脉硬化是动脉壁增厚、变硬而失去弹性，可累及大、中、小三类动脉。动脉硬化闭塞症常见的有：动脉粥样硬化、动脉中膜钙化和小动脉硬化三种。动脉粥样硬化是临床最重要的一种动脉硬化，动脉硬化闭塞症是造成脑血管病、冠心病等而威胁中老年人健康和生命的一种疾病。
动脉粥样硬化症的预防应从儿童期开始，不宜进高胆固醇、高动物脂肪饮食、避免摄食过量，防止发胖、患病后应低脂低盐饮食，增加体力活动，肥胖者适当减肥。高血脂者服用降血脂药，如系冠状动脉粥样硬化性心脏病，按冠心病处理，可服用扩冠状动脉药物如消心痛、心痛定、服用抗血小板药物，闭塞性动脉硬化症如阿斯匹林等，如系脑动脉粥样硬化症，动脉硬化闭塞症除用降血脂药物及抗血小板药物外，可服用尼莫地平，维脑路通等药，以改善脑血流，有高血压、糖尿病者，要积极给予治疗。 

    更多的详情可点击查看本站（http://www.maiguanyan.com/）的经典病例和患者视频，或咨询专家热线：0371-66222669 ， qq：366619979.了解中医治愈动脉硬化闭塞症的全部过程。
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