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深静脉血栓会在无形中患病，该如何避免？-管城区周围血管病医院
http://www.maiguanyan.com/ 
http://www.maiguanyan.com/jmxs/ 
http://www.maiguanyan.com/jmxs/zz/ 
http://www.maiguanyan.com/jmxs/zl/ 
http://www.maiguanyan.com/jmxs/kf/ 
    管城区周围血管病医院郑州市管城中医院周围血管病科是河南中医治疗周围血管病的特色专科，下面深静脉血栓专家介绍：
    深静脉血栓就在你身边 无声杀手 一家人守候在病人床前，庆幸关节置换手术获得成功。病人虽然腿部有些微的肿胀发热，但大家认为那不过是手术后的正常反应，只有他的医生正在忧虑地看着他的检测结果，因为他知道危险正在悄悄地靠近，悄悄地发生，这就是静脉血栓，正悄无声息地偷偷袭来。　以往我们总认为中国人静脉血栓的发生率比较低，但现在从临床的数据看来，随着人民生活水平的提高、饮食习惯的改变，最近十年，我国骨科大手术后静脉血栓的发生率增长非常快，已经与西方国家基本持平。原因与血脂增高有很大关系，因为凝血因子中的很多成分如维生素K，就是脂溶性的，血脂太低的时候吸收不良。　　这就使我们的手术前后治疗措施发生了很大的改变。以往我们要防止手术后出血，而现在我们则要着眼于预防手术后的静脉血栓形成，这个180度大转弯使很多医生还很不习惯，思想上有顾虑，怕出血。还有一些医生对骨科大手术后静脉血栓的高风险和危害性认识不足，脑子里还没有“术后要抗凝”这根弦，这需要我们不断加强教育，不断地提醒大家注意。　　像那些刚刚十二三四岁的小孩，有的体重已经达到126斤，就是因为迷上了网络游戏，经常是一边吃零食一边玩游戏，有时候一直玩到深夜两三点才睡。有的深静脉血栓症状不明显，也就不在意，忽然发现如果走路步子很沉重，而且小腿处疼得厉害。那才知道重视，那时候已经患上了经常是老人才会得的深静脉血栓。　　固定坐姿超过3小时 深静脉血栓风险加倍，但是目前就诊的患者中，深静脉血栓的发病有明显年轻化的趋势，很多都市白领、办公室一族整天“窝”在办公室对着电脑，加之零食不断，衣着较紧，容易引起深静脉血栓的发生。而内科长期卧床的患者中，静脉血栓也不容忽视。

    郑州市管城中医院周围血管病专科是中医治疗周围血管病的特色专科，更多详情可查询观看本站（http://www.maiguanyan.com/）患者视频和经典病例，专家咨询热线0371--66222669，qq：366619979 。
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