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    谁是导致脉管炎的罪魁祸首，根据脉管炎的医患人群不难看出，都是吸烟惹的祸，郑州脉管炎医院管城中医院脉管炎专科(http://www.maiguanyan.com/ )专家介绍吸烟导致的脉管炎：

    烟中含有烟碱，烟碱（尼古丁）可兴奋血管收缩中枢和交感神经，并可促进肾上腺髓质分泌更多的肾上腺素，而致周围血管收缩，血管内皮细胞因缺氧而受到损害，毛细血管的血流减慢，血细胞凝集和血小板聚集，皮肤温度降低。如长期大量吸烟，由于尼古丁中毒，可引起肢体动脉处于持续性痉挛状态，从而发生血管壁的营养障碍，血管内膜增生、炎症，逐渐血栓形成和血管闭塞，出现肢体血液循环障碍。据统计，在血栓闭塞性脉管炎患者中，吸烟者占到60%～95%，且戒烟可使病情缓解，再度吸烟又可使病情加重。但是从

    另一方面来看，有些周围血管疾病患者从无吸烟历史，可见吸烟很可能是引起周围血管疾病的一个重要因素，但并不是唯一病因。 
1、戒烟限酒；2、肢体饱暖；3、预防外伤；4、良好生活习惯；5、坚持药物治疗。 

    郑州市管城中医院脉管炎专科成功研制发明了一种“一种治疗气血两虚型脉管炎的中药组合物及其制备方法”并荣获专利，所以脉管炎是可以治愈的，患了脉管炎不要急病乱投医，可咨询专家热线：0371--66222669 ，qq:366619979 .
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