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        动脉硬化型脉管炎即由脉管炎引起的动脉硬化，我们应该如何治疗这种病？让我们来看一下郑州市管城中医院脉管炎科专家是怎么讲的， 
       1.一般治疗：应注意劳逸结合，生活有规律、避免情绪激动和进行适度的体育锻炼。对出现痴呆、精神障碍和行动不便的病人要加强生活护理。

       2.饮食治疗：控制动物脂肪、高胆固醇摄入，如限制蛋黄、肥肉、动物内脏等，避免高糖饮食，多食蔬菜、水果及海带，控制体重，最好戒烟、戒酒。

       3.药物治疗：改善脑的血液循环药如维生素E、银杏叶制剂和许多中成药等；降低血脂药如亚油酸制剂；活血化瘀的药物；

       郑州市管城中医院脉管炎专科是河南中医治疗脉管炎等周围血管病的特色专科，有什么问题可咨询专家热线：0371-66222669. 或免费在线咨询：qq:366619979 .
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