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严寒的冬天脉管炎患者要做好保暖准备--脉管炎医院
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    进入冬季，腿部出现麻木、疼痛，并引起行走困难，可不一定是“老寒腿”，血栓闭塞性脉管炎已悄悄盯上青壮年男性。脉管炎专家提醒，风寒是该病的重要诱因，而作为发病重点人群的青壮年男性往往忽略早期症状，一旦脉管炎发展到晚期，常不得不面临截肢的痛苦。
　　 
　　脉管炎专“盯”青壮年男性
　　进入冬季以来，２３岁的小张感觉下肢可能受了“风寒”，走路不过二三百米，左腿小腿肚有说不出的难受，困、沉、乏、凉，还有憋胀的感觉。休息３～５分钟，痛苦感消失。办公室女孩拿他开涮：“我爷爷的症状跟你很像，是老寒腿，你是跑步进入老年啊！”小张到医院一检查，医生发现他足部明显呈蜡样苍白色，做了远红外光电容积血流图和踝肱比指数两项检查后发现，他双下肢严重缺血，确诊为血栓闭塞性脉管炎（以下简称脉管炎）。

　　郑州市管城中医院脉管炎科专家医师讲：很多年轻人在冬季会出现腿疼、红肿现象，自认为年轻没有大碍，或者仅以受寒对待，岂不知脉管炎不仅是年轻人的“专利”，还“偏爱”男性。据临床观察，９５％的脉管炎发生于２０～４０岁的青壮年男性。

　　脉管炎如不控制，病情可持续加重。早期患者仅出现间歇性跛行，小张就是如此，在静卧和坐位时没有不适感觉，但行走时小腿肚会憋胀困沉。随后，病情进入代偿不全期，行走距离不超过５０米，一到夜里双腿便困沉乏凉。最终，脉管炎发展到坏死期，双腿发黑发暗，患者脚部疼痛如汤泼火燃，成夜抱足难眠。

　　保暖戒烟脉管炎患者“必修课”
　　目前脉管炎发病原因不明，但吸烟是公认的发病因素。而吸烟者中除了发病率高于不吸烟者外，还可导致病情难以治愈。
　　此外，风寒是重要诱因，该病显现出秋冬发病多于春夏、北方发病多于南方的特征。因此患者应随时注意天气变化，注意保暖，避免受寒、受潮，有的患者一到冬季就变成“候鸟”，“飞”到南方居住。
　　 
    郑州市管城中医院脉管炎专科根据几十年对脉管炎的刻苦专研，成功研制发明了“一种治疗气血两虚型脉管炎的中药组合物及其制备方法”并荣获专利，脉管炎治愈已经有不可能变成了可能，所以大家要正确看待脉管炎，详情可咨询专家热线：0371-66222669 ，qq:366619979 . 
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