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    深静脉血栓患者千万不能按摩患肢，深静脉血栓急性期患者应绝对卧床休息1周～2周，注意保暖。禁止按摩患肢，防止血栓脱落，造成肺动脉栓塞。患肢抬高需高于心脏水平20cm～30cm。开始起床活动时，需穿弹力袜或用弹力绷带，适度压迫浅静脉增加静脉血回流量，促进下肢深静脉再通和侧肢循环的建立，阻止下肢水肿发展。吸烟患者应戒烟，以免因尼古丁刺激中药治疗左下肢深静脉血栓 引起静脉收缩。饮食上应选择清淡、易消化、富含维生素及低脂肪食物，忌吃油腻、肥甘、辛辣之品。保持大便通畅，以防止因用力排便、腹压增高而影响下肢静脉回流。 
 虽经药物治疗，仍有相当一部分下肢深静脉血栓患者留有后遗症, 也称作下肢深静脉血栓形成后综合征，表现为患肢沉重不适、胀痛，下肢水肿，浅静脉扩张，皮肤变薄，汗毛稀疏，小腿内下部出现色素沉着、瘙痒、湿疹下肢静脉血栓的治疗方法甚至形成经久不愈的溃疡。下肢深静脉血栓形成后综合征治疗以非手术治疗为主,还可使用活血化淤的中药治疗。

    郑州市管城中医院脉管炎专科是中医治疗周围血管病的特色专科，专家可以详解您的问题，咨询热线：0371-66222669 ，qq:366619979 .
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