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下肢没劲酸胀很可能是脉管炎早期症状
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脉管炎是一种较为顽固的血管疾病，大多数发生于20-40岁的男性，中医学将血栓闭塞性脉管炎归于“脱疽”范畴。脉管炎反复发作可导致中小动脉节段性狭窄、闭塞，肢端失去营养、出现溃疡、坏死。脉管炎早期症状较为隐匿，加上患病人群年轻化，很少在意自己的健康，因此脉管炎常常在不易被发现。

脉管炎的急性症状，脉管炎坏死期来临迅速
早中期是脉管炎疾病的最佳治疗时期，只要稍有了解知识的，此时都应该意识到身体健康出问题，进行及时的治疗。一旦因为种种原因错过了早中期的治疗时机的话，脉管炎将迅速进入坏死期。

脉管炎坏死期患肢严重缺血，静息痛更为加重，疼痛剧烈，经久不息，患者日夜屈膝抱足而坐，稳夜不眠。食量减小，体力日衰，明显消瘦。若并发局部感染，可出现发烧、畏寒、烦躁等全身毒血症状。肢端组织缺血更为严重，产生溃疡或坏疽，最终导致肢体坏死。

如果及时进行脉管炎的治疗，就能及时阻止病情进入坏死期，郑州市管城中医院脉管炎专科专家提醒：一旦发现有疑似脉管炎症状，应该尽快到脉管专科进行检查确诊，以免耽误脉管炎的治疗，造成不可挽回的截肢后果。
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