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什么是电脑血栓症
“电脑血栓症”是指由于长期使用电脑而引发的血栓，又称为“E血栓”。电脑在人们的学习、工作、娱乐和个人联络中被广泛地使用，由于机体长时间不运动，下肢静脉血管壁增厚，血液在静脉内形成凝块，导致下肢深静脉血栓形成，腿部逐渐增粗。更严重的是，静脉内的血凝块可能脱落，并随血液流到心脏或者其他重要器官（如肺部），就有可能发生致命的肺栓塞。随着计算机的高度普及、互联网的传播、网吧、游戏厅的发展，高学历人群失业率增加，“E血栓”的危险亦随之增加。专家提醒，做一些腿部运动操，经常活动下肢特别是踝关节，多喝水，避免饮酒，至少每小时站起来舒展一下腿脚，都是预防“E血栓”症的好办法。
     据《北京青年报》报道：最近，新西兰惠灵顿医学研究中心的科学家已经证明，除了电脑屏幕的辐射对人体有害处，“电脑血栓症”也必须引起人们的普遍关注。
     事实上，这是人类首次发现长期使用电脑和患血栓症有直接联系。据负责这项研究的新西兰惠灵顿医学研究中的里查德.比斯利博士介绍，他们是在对一个突然猝死的32岁男子的死因进行研究时得出这一结论的。“一个32岁的年轻人血液里有凝块，而且凝块已经聚集到了肺部，这么严重的血液凝结症在年轻人群中非常少见。经过深入的调查研究之后，我们发现，死者和普通人相比最明显的区别是，他长时间与电脑打交道，平均每天要在电脑前连续工作18小时，长期缺乏运动使他的血液很容易凝结。这种症状和经济舱综合症非常相似。”
     里查德.比斯利博士建议把这种由长期使用电脑而引发的血栓称为“电脑血栓症”或“e－血栓症”。比斯利博士在解释病因时说，人长时间坐着不动会诱发深度血栓症。“电脑血栓症”就是由于长时间不运动，血管壁增厚，血液形成凝块，腿部逐渐增粗引起的。更重要的是，血液凝块会在身体内部转移扩散，如果凝块聚集到了心脏或者其他重要的器官，那就是致命的绝症了。
     他警告说，考虑到如今电脑在人们日常生活里被广泛使用，所以，这种可能威胁到生命的血栓必须引起人们的高度重视，否则后果不堪设想。
     至于如何防治“电脑血栓症”，比斯利博士建议说，人们在电脑前办公的时候，最好每隔一段时间就站起来走一走，做一些腿部运动操，这样就可以有效预防这种疾病。 
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