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如何预防脉管炎复发-全国十佳脉管炎医院
    
　　郑州市管城中医院脉管炎专科是中医治疗脉管炎的特色专科，下面脉管炎专家介绍一下关于脉管炎患者如何预防脉管炎
       1、戒烟限酒;2、肢体饱暖;3、预防外伤;4、良好生活习惯;5、坚持药物治疗。

　　吸烟会导致脉管炎吗?

　　烟中含有烟碱，烟碱(尼古丁)可兴奋血管收缩中枢和交感神经，并可促进肾上腺髓质分泌更多的肾上腺素，而致周围血管收缩，血管内皮细胞因缺氧而受到损害，毛细血管的血流减慢，血细胞凝集和血小板聚集，皮肤温度降低。如长期大量吸烟，由于尼古丁中毒，可引起肢体动脉处于持续性痉挛状态，从而发生血管壁的营养障碍，血管内膜增生、炎症，逐渐血栓形成和血管闭塞，出现肢体血液循环障碍。据统计，在血栓闭塞性脉管炎患者中，吸烟者占到60%～95%，且戒烟可使病情缓解，再度吸烟又可使病情加重。但是从另一方面来看，有些周围血管疾病患者从无吸烟历史，可见吸烟很可能是引起周围血管疾病的一个重要因素，但并不是唯一病因。

　　气候对周围血管疾病有影响?

　　血管遇冷刺激后会收缩甚至处于痉挛状态。故血栓闭塞性脉管炎北方较南方多见，且冬季多发，患者在发病前往往有受寒冻或淌凉水的诱因;雷诺综合征亦于冬季多发，一般在受寒冷后，尤其是在手指接触低温后发作，局部加温后可使发停止。对于这一类疾病，在冬季到来或气候转冷时一定要做好防寒保暖工作，尽量减少诱发作因素。

　　精神因素会影响周围血管病吗?

　　人体的血管循环系统除了心脏和血管影响外，还受神经系统调节，即血管的舒缩状态要受到神经体液的调节。因此，精神状态的改变、情绪的波动是能影响到周围血管疾病的发病的。典型的如雷诺综合征，部分患者只要情绪有稍微的激动，就可引起发作。反过来，我们同样也可以用精神疗法来防止疾病的发生甚至治疗疾病。如对于雷诺综合征患者，可以施行自我控制训练，即自我练习深呼吸、放松、然后回想愉快温暖的经历，如沐浴着温暖的阳光，躺在松软的沙滩上，每天坚持练习一段时间后，即使进入寒冷的环境，患者的皮肤温度也不会象过去那样很快降低。
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